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令和 7年 11月 山形市教育委員会 

 タブレットは、山形市がお子さまにお貸し

している物です。小学校、中学校それぞれ卒業

まで同じ物を使います。 

タブレットは学習効果を高める道具です

が、ルールを守らず、誤った使い方をするとト

ラブルに巻き込まれる危険性があります。 

このガイドブックをお子さまとご一緒にお

読みいただき、ご家庭で使用する際のルール

を話し合っていただくなど、安全かつ効果的

にタブレットを利用してください。 

親子
お や こ

で読
よ

もう！ 



 

① 学習
がくしゅう

のためだけに使
つ か

います。 
 

② 学校
が っ こ う

から持
も

ち帰
か え

った時
と き

は、自分
じ ぶ ん

の家
い え

の中
な か

で使
つ か

います。外
そ と

に持
も

ち出
だ

し

ません。（学童保育や放課後児童クラブで、宿題や学習のために使

う場合があります。） 
 

③ ユーザーIDやパスワードは先生
せ ん せ い

と保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

には教
お し

えません。 
 

④ 他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つ か

わせたりしません。 
 

⑤ カメラで人
ひ と

を撮影
さ つ え い

したり、人
ひ と

の家
い え

や持
も

ち物
も の

などを撮影
さ つ え い

したりする

ときは許可
き ょ か

が必要
ひ つ よ う

です。 
 

⑥ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、インターネットに公開
こ う か い

しません。 
 

⑦ 相手
あ い て

を傷
き ず

つけたり、嫌
い や

な思
お も

いをさせたりするようなことは、書
か

き込
こ

みません。 
 

⑧ セキュリティやフィルタリングを勝手
か っ て

に解除
か い じ ょ

したり、デスクトッ

プの変更
へ ん こ う

や設定
せ っ て い

の変更
へ ん こ う

をしたりしません。 
 

⑨ 学校
が っ こ う

の許可
き ょ か

なくアプリケーションソフトを入
い

れたり、機能
き の う

を追加
つ い か

・

削除
さ く じ ょ

したりしません。 
 

⑩ 使
つ か

う時間
じ か ん

は家庭
か て い

でよく話
は な

し合
あ

って決
き

めます。連続
れ ん ぞ く

して２時間
じ か ん

使用
し よ う

したら目
め

を休
や す

めます。 

 

  

 

 

 

 

 

＊不具合や故障、破損について  不具合が生じた際は、すぐに学校へお知らせください。 

①適切な使用下での故障や破損については、山形市で補償修理します。 

②下記のような故意による破損や故障については、保護者の方より実費で修理対応していただく場

合がございます。 

・壊したり、傷をつけたり、紛失したりした。 

・USBメモリや外部機器を接続し、端子やシステムを壊した。 

・ファイルのダウンロードやアプリのインストールを行い、システムに不調を生じさせた。 

・設定を変え、元に戻せなくなった。  

・充電アダプタを破損させたり、紛失したりした。 など 



- 1 - 

 

（１）使用
し よ う

の目的
もくてき

 

 主
おも

に以下
い か

の資質
し し つ

・能力
のうりょく

を身
み

につけるために学習用
がくしゅうよう

タブレット（以下
い か

タブレット）を使
つか

います。 

 ・自
みずか

ら目標
もくひょう

を立
た

て、計画的
けいかくてき

に学
まなぶ

ぶ力
ちから

（自主
じ し ゅ

・自律性
じ り つ せ い

） 

 ・情報
じょうほう

を選択
せんたく

し、つなげて、伝
つた

える力
ちから

（情報
じょうほう

活用
かつよう

能力
のうりょく

、言語
げ ん ご

能力
のうりょく

） 

 ・問
と

いを創
つく

り、他者
た し ゃ

とともに解決
かいけつ

する力
ちから

（課題
か だ い

発見
はっけん

・解決
かいけつ

能力
のうりょく

、協働性
きょうどうせい

） 

□ タブレットは学習
がくしゅう

活動
かつどう

にのみ使
つか

います。 

 

（２）使用
し よ う

場所
ば し ょ

 

□ 主
おも

に学校
がっこう

で使
つか

います。校外
こうがい

学習
がくしゅう

など校外
こうがい

に持
も

ち出
だ

して使
つか

うこともあります。 

□ 家庭
か て い

学習
がくしゅう

のために家庭
か て い

でも使用
し よ う

します。 

 

（３）使
つか

う前
まえ

に確認
かくにん

すること 

□ ぬれた手でさわったり、飲み物
の  も の

を近く
ちか  

に置いたり
お    

しないようにします。 

□ ほこりの多
おお

いところでは使
つか

いません。 

□ 強
つよ

い日差
ひ ざ

し・ヒーターの近
ちか

くなど、高温
こうおん

になるところでは使
つか

いません。 

□ 置
お

き忘
わす

れたり、紛失
ふんしつ

したりしないように、常
つね

にそばに置
お

きます。 

□ 持
も

ったまま走
はし

ったり（落
お

とす）、床
ゆか

に置
お

いたり（踏
ふ

まれる）するなど、破損
は そ ん

が予想
よ そ う

されるこ

とはしません。 

□ 画面
が め ん

はタッチペンや指
ゆび

、鉛筆
えんぴつ

で操作
そ う さ

します。 

□ 磁石
じしゃく

など、調子
ちょうし

が悪
わる

くなるようなものは近
ちか

づけません。 

□ 番号
ばんごう

・学校名
がっこうめい

などが書
か

いてあるシールは剥
は

がしません。 

 

（４）保管
ほ か ん

について 

□ 学校
がっこう

では充電用
じゅうでんよう

保管庫
ほ か ん こ

や先生
せんせい

が指示
し じ

した場所に保管
ほ か ん

します。 

□ 学校
がっこう

の許可
き ょ か

なく学校
がっこう

の外
そと

に持
も

ち出
だ

しません。 

□ 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

る時
とき

は、登
とう

下校中
げこうちゅう

はランドセルやバッグから出
だ

しません。 

□ 家庭
か て い

では置
お

く場所
ば し ょ

を決
き

め、人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。 

□ 家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

った時
とき

は、自分
じぶん

の家
いえ

の中
なか

で使
つか

います。学童
がくどう

保育
ほいく

や放課後
ほ う か ご

児童
じどう

クラブで、宿題
しゅくだい

や 

学習
がくしゅう

のために使
つか

う場合
ばあい

があります。 
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（５）データの保存
ほ ぞ ん

・移動
い ど う

で守
まも

ること 

□ タブレットで作
つ く

ったデータやインターネットから取
と

り込
こ

んだデータは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が

許可
き ょ か

したものだけを学校
がっこう

指定
し て い

のクラウドストレージ（One driveなど）に保存
ほ ぞ ん

します。 

（クラウドストレージとは、インターネット上の保存
ほ ぞ ん

場所
ば し ょ

のこと。） 

□ タブレットの本体
ほんたい

には、一時
い ち じ

保存
ほ ぞ ん

する場合
ば あ い

を除
のぞ

き、原則
げんそく

、データを保存
ほ ぞ ん

しません。 

□ 学校
がっこう

指
し

定
てい

のクラウドストレージへのデータのアップロードまたはダウンロードは、学校
がっこう

か

ら持
も

ち帰
かえ

ったタブレットでだけ行
おこな

えます。家庭
か て い

のパソコン（個人
こ じ ん

のパソコン）や個人
こ じ ん

のス

マートフォン、タブレット等
とう

との連携
れんけい

、接続
せつぞく

は禁止
き ん し

します。 

□ 家庭
か て い

のパソコンとのデータ・アカウントの共有
きょうゆう

などは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

□ 家庭
か て い

のパソコンや個人
こ じ ん

のスマートフォン、USB メモリなど、記録
き ろ く

媒体
ばいたい

や端末
たんまつ

をタブレット

につなぎません。 

  ・有線
ゆうせん

でつないでよいのは、イヤホンと ACアダプタです。 

  ・無線
む せ ん

でつないでよいのは、学校
がっこう

の Wi-Fiのほか原則
げんそく

、自宅
じ た く

の Wi-Fiもしくは市
し

が貸与
た い よ

した

Wi-Fiモバイルルーターです。 

 

（６）カメラでの撮影
さつえい

 

□ 学校
がっこう

でカメラ機能
き の う

を使
つか

いたいときは、事前
じ ぜ ん

に先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

□ 家庭
か て い

でカメラ機能
き の う

を使
つか

う場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えます。 

□ カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

したり、人
ひと

の家
いえ

や持
も

ち物
もの

などを撮影
さつえい

したりするときは許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。

勝手
か っ て

にとらず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

□ 撮影
さつえい

することと、作品
さくひん

に使用
し よ う

することは違
ちが

います。写真
しゃしん

を作品
さくひん

に使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、撮影
さつえい

の

許可
き ょ か

と写真
しゃしん

の使用
しよう

許可
きょか

の両方
りょうほう

をもらいましょう。 

 

（７）個人
こ じ ん

情報
じょうほう

とパスワード管理
か ん り

について 

□ ユーザーIDおよびパスワードは、先生
せんせい

と保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の人
ひと

には絶対
ぜったい

に教
おし

えません。 

□ タブレットを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

□ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はインターネット上
じょう

に絶対
ぜったい

に公開
こうかい

しません。 

 

（８）設定
せってい

で守
まも

ること 

□ 設定
せってい

を勝手
か っ て

に変更
へんこう

しません。 

□ デスクトップのアイコンの並
なら

び方
かた

や位置
い ち

・壁紙
かべがみ

は変
か

えません。 

□ セキュリティやフィルタリングを勝手
か っ て

に解
かい

除
じょ

したり変更
へんこう

したりしません。 

□ 学校
がっこう

の許可
き ょ か

なく新
あら

たにアプリケーションソフトを入
い

れたり、機能
き の う

を追加
つ い か

・削除
さくじょ

したりしま

せん。 

□ コンビニや施設
し せ つ

のフリーWi-Fiなどにつないではいけません。 
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（９）家
いえ

で使
つか

うときに注意
ちゅうい

すること 

□ 使用
し よ う

する時間
じ か ん

は、家庭
か て い

でよく話
はな

し合
あ

い、長時間
ちょうじかん

にならないようにします。 

  【インターネットに接続
せつぞく

できる時間帯
じ か ん た い

】 

  小学生
しょうがくせい

 朝
あさ

５時
じ

から夜
よる

９時
じ

まで 

              中学生
ちゅうがくせい

 朝
あさ

５時
じ

から夜
よる

１１時
じ

まで 

□ 家庭
か て い

で使
つか

う場所
ば し ょ

・置
お

く場所
ば し ょ

を決
き

めます。 

□ 食
た

べたり飲
の

んだりしながら使
つか

いません。 

□ 学習用
がくしゅうよう

のタブレットです。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない使
つか

い方
かた

はしません。 

  （例）・趣味
し ゅ み

で WEBサイトにアクセスしたり、ゲームをしたりする。 

     ・SNSやメールで個人的
こ じ ん て き

な連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

う。 

     ・サイトへの登録
とうろく

やオンラインショッピングをする。 

※ 安全
あんぜん

のため、すべての操作
そ う さ

ログを記録
き ろ く

しています。また、Windowsの一部
い ち ぶ

の機能
き の う

を初
はじ

めか

ら停止
て い し

し、制限
せいげん

しています。 

□ 家庭
か て い

のパソコンや個人
こ じ ん

のスマートフォン、USBメモリなどの外部
が い ぶ

の機器
き き

や記録
き ろ く

媒体
ばいたい

をつな

ぎません。 

□ 充
じゅう

電器
で ん き

を持
も

ち帰
かえ

った場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に持
も

ってくる前夜
ぜ ん や

に充電
じゅうでん

を済
す

ませておきます。 

 

（10）健康
けんこう

のために 

□ 連続
れんぞく

して画面
が め ん

を見続
み つ づ

ける事
こと

ができる時間
じ か ん

は、2時間
じ か ん

までです。 

□ 学校
がっこう

でも家
いえ

でも、画面
が め ん

に顔
かお

を近
ちか

づけ過
す

ぎず（画面
が め ん

から３０㎝以上
いじょう

離
はな

す）に、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で

使
つか

います。 

□ 部屋
へ や

を明
あか

るくし、３０分
ふん

に１回
かい

（２０秒
びょう

以上
いじょう

）は画面
が め ん

を見
み

ることをやめて、遠
とお

くを見
み

るな

どして時々
ときどき

目
め

を休
やす

めます。 

□ 寝
ね

る時刻
じ こ く

の１時間前
じ か ん ま え

には、使
つか

うのをやめるようにします。 

 

（11）トラブルにあわないように 

□ 相
あい

手
て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりするようなことは、絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

□ インターネットの中
なか

には、あやしいサイトもあるため、危険
き け ん

を感
かん

じたらタブレットの使用
し よ う

を終了
しゅうりょう

し、すぐに身
み

近
ぢか

な大人
お と な

（先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

）に知
し

らせます。 

□ 知
し

らないメッセージが表示
ひょうじ

されたら、身
み

近
ぢか

な大人
お と な

（先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

）に知
し

らせます。 

□ 破損
は そ ん

、故障
こしょう

、紛失
ふんしつ

したときは、すぐ身
み

近
ぢか

な大人
お と な

（先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

）に知
し

らせます。 

 

（12）使用
し よ う

の制限
せいげん

 

□ ここに記載
き さ い

のルールが守
まも

れない時
とき

は、タブレットを使
つか

うことができなくなります。 
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 危険

き け ん

な行為
こ う い

 参考
さんこう

情報
じょうほう

 

□ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をインターネットに

流 出
りゅうしゅつ

してしまう。 

・家庭
か て い

学習
がくしゅう

では、指定
し て い

のアプリを使用
し よ う

します。 

・Web上
じょう

で氏名
し め い

・住所
じゅうしょ

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

・メールアドレスなど

求
もと

められたりしても、書
か

き込
こ

みません。 

□ 違法
い ほ う

な画像
が ぞ う

や動画
ど う が

等
とう

をダウンロ

ードして他者
た し ゃ

の権利
け ん り

や肖像権
しょうぞうけん

を

侵
しん

害
がい

する。 

・無料
むりょう

サイトを含
ふく

む、インターネット上
じょう

にアップロード

されている写真
しゃしん

や動画
ど う が

、文章
ぶんしょう

は全
すべ

てその作者
さくしゃ

に著作権
ちょさくけん

があります。 

・特
とく

に動画
ど う が

は全般的
ぜんぱんてき

にダウンロードが禁止
き ん し

されていま

す。 

□ パスワードを忘
わす

れる 

パスワードを無断
む だ ん

で変更
へんこう

する。 

パスワードを他
た

の人
ひと

に教
おし

える。 

・忘
わす

れた場合
ば あ い

は学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。 

・パスワードは勝手
か っ て

に変更
へんこう

しません。 

・パスワードは大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

です。他人
た に ん

に絶対
ぜったい

に教
おし

え

ません。 

□ 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないアプリをダウ

ンロードする。 

・個人的
こ じ ん て き

なアプリのダウンロード、インストールはでき

ません。 

・後
あと

で消
け

すつもりでも導入
どうにゅう

できません。 

・学校
がっこう

の許可
き ょ か

なく設定
せってい

を変更
へんこう

できません。 

□ 自宅
じ た く

の外
そと

で Wi-Fi につないでし

まい情報
じょうほう

が抜
ぬ

き取
と

られる。 

・学校
がっこう

外
がい

では、家庭
か て い

の Wi-Fiもしくは学校
がっこう

が許可
き ょ か

した Wi-

Fiにのみ接続
せつぞく

できます。コンビニ、お店
みせ

等
とう

のフリーWi-

Fiにはつないではいけません。 

□ 有害
ゆうがい

なコンテンツにアクセスし

てしまう。 

・子
こ

どもの利用
り よ う

状況
じょうきょう

を時々
ときどき

確認
かくにん

してください。有害
ゆうがい

サイ

トはブロックしていますが限度
げ ん ど

があります。 

・問題
もんだい

が起
お

きたときには、直
ただ

ちに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してくだ

さい。 

□ 課金
か き ん

や有料
ゆうりょう

サービスで想定外
そうていがい

の

請求
せいきゅう

が来
く

る。 

・タブレットは、課金
か き ん

や有料
ゆうりょう

サービスは使用
し よ う

できないよ

うに設定
せってい

されています。 

・家庭
か て い

でもお子
こ

さんのインターネットでの接続
せつぞく

先
さき

を時々
ときどき

ご確認
かくにん

ください。 

・もし請求
せいきゅう

等
とう

が家庭
か て い

に来
き

た場合
ば あ い

は、すぐに手続
て つ づ

きをしな

いで、警察
けいさつ

と学校
がっこう

へご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

・ただし、その請求
せいきゅう

額
がく

についての補償
ほしょう

は、市
し

や学校
がっこう

はで

きません。 

□ Web サービスなどへの書
か

き込
こ

み

はしない。 

・Web上
じょう

のコメント書
か

き込
こ

み欄
らん

や Web掲示板
け い じ ば ん

、チャット

の書
か

き込
こ

みはしません。 

・相手
あ い て

への悪
わる

口
ぐち

や人
ひと

を傷
きず

つけることは一切
いっさい

書
か

き込
こ

みませ

ん。 
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□ 端末
たんまつ

の設定
せってい

を変更
へんこう

してしまう。 ・学校
がっこう

から学習
がくしゅう

に使用
し よ う

するために貸
か

し出
だ

しているもの

になります。設定
せってい

を変更
へんこう

したり、壁紙
かべがみ

を変更
へんこう

したりせ

ずに、そのままの設定
せってい

で使用
し よ う

します。 

・学校
がっこう

を転校
てんこう

したり、卒業
そつぎょう

したりする時
とき

は、学校
がっこう

に端末
たんまつ

を返却
へんきゃく

します。 

 
 

 

親
おや

子
こ

で話
はな

し合
あ

って家庭
か て い

のルールを決
き

めてみましょう。決
き

めたルールは守
ま も

りましょう。 
 

・ 

・ 

・ 

・ 

 
 
 

ＧＩＧＡスクール構想
こ う そ う

も第二期
だ い に き

を迎
む か

え、新型
し ん が た

タブレットに更新
こ う し ん

され

ました。主体的
し ゅ たい て き

な学
ま な

びを支
さ さ

える道具
ど う ぐ

として、更
さ ら

なる活用
か つ よ う

が期待
き た い

されます。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

には、お子
こ

さまがタブレットを使
つ か

って学
ま な

ぶ様子
よ う す

を見守
み ま も

っ

ていただくとともに、「情報
じょうほう

を安全
あ ん ぜ ん

に使
つ か

うこと」について一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えて

いただければ幸
さいわ

いです。 

今後
こ ん ご

、ＩＣＴやＡＩがより身近
み ぢ か

になり、これまで以上
い じ ょ う

にそれらを有効
ゆ う こ う

に活用
か つ よ う

して生活
せ い か つ

していく、スマートで新
あたら

しい社会
し ゃ か い

が生
う

まれることでし

ょう。タブレットを使
つ か

った学
ま な

びが、山形市
や ま が た し

の子
こ

どもたちの視野
し や

を広
ひ ろ

げ、

自分
じ ぶ ん

のよさを伸
の

ばし、仲間
な か ま

とともに未来
み ら い

社会
し ゃ か い

で活躍
か つ や く

するための一助
い ち じ ょ

と

なるようにこれからも支援
し え ん

して参
ま い

ります。 

                   山形市教育委員会 
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学校
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名
め い

 


